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Leben ist Tanz
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Online Kurs: Programm Ma|/Jun| 2022

Tamalpa Germany
- Tanzen im Online Ku rs

~zum Thema «Leere & Fiille»
mit Tamalpa Germany Lehrerinnen
Tamalpa Life/Art Process® zum

Kennenlernen und Vertiefen.
Eine Stunde "Bewegungsbewusstsein & Tanz"
Keine Vorerfahrungen nétig.

Aktuelle Links zum Onlinestream auf
www.tamalpa-germany.de

Immer Donnerstagabend 20.00-21.15 Uhr

Liebe Online Kurs - Besucherlnnen,

Wir freuen uns, Ihnen unser neues Online Kurs-Programm vorzustellen. Im weiteren Verlauf verwenden
wir, wie auch im Kurs selbst, das «Du» als Anrede und hoffen, Sie sind damit einverstanden.

Schon langst sprieBen Gberall erneut die Knospen und Bliiten, Farben und Diifte machen sich breit, der
Frihling ist eingezogen — und mit ihm totale Fiille neuen Lebens.

Zugleich erleben wir in weiterhin sehr unsicheren Zeiten, wie einige Parameter unseres gesellschaftlichen
Zusammenlebens wohl nicht mehr ihren gewohnten Wert tragen. Wo wird uns all dies hinfiihren? — fragen
sich viele. In Phasen der Desorientierung und Hilflosigkeit, sind wir an vielerlei Stellen konfrontiert mit
Aspekten von Leere.

So widmen wir diese Kursreihe im Mai/Juni den Prinzipien von Leere & Fiille, und laden von Herzen ein,
leere und erfiillte Anteile von und in uns, gemeinsam auf kreative Weise zu erforschen. Vielleicht, um
Resilienz zu férdern in Umbruchszeiten, und vielleicht, um auf diese Weise einen Schritt mehr in Richtung
Heilung der Welt zu schreiten — ja, zu tanzen!

Allgemeine Online Kurs - Kurzbeschreibung

Der ,live” Online Kurs ermdglicht einen Einblick in den Tamalpa Life/Art Process®, sei es als Vertiefung oder
zum Kennenlernen dieser Methode. Unser vielseitiges Team aus ,, Tamalpa Practitioner" und , Tamalpa
Teacher Training Graduate” bietet ein variantenreiches Programm, das alle zwei Monate neu
zusammengestellt wird. Unterschiedliche Themenschwerpunkte, Intentionen oder Lebensfragen werden
durch Tanz, Bewegung, Malen und kreatives Schreiben exploriert. Dadurch eréffnen sich Zugdnge zu einem
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tieferen Korperverstandnis und Kérperwissen, sowie neue Perspektiven und Handlungsmaoglichkeiten in
dieser Welt.
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Anmeldung und Kosten

Den Link zum Online Kurs findest Du im Tamalpa Germany Veranstaltungskalender am jeweiligen Tag
(immer montags 20:00 Uhr) https://www.tamalpa-germany.de/kalender-uebersicht

Uber den Link im Kalender kannst Du Dich registrieren, per PayPal bezahlen und Dich anschlieRend fiir den
Online Kurs einloggen.

Pro Kurs wird eine Gebiihr von 12,- €uro erhoben.

ErmaRigungen konnen auf Anfrage erteilt werden, bitte kontaktiere hierflir Aurelia Botsch bis min.2 Tage
vor dem gewdlinschten Kurs: webinar@tamalpa-germany.de

Um eventuell auftretende technische Probleme abfangen zu kdnnen, gerne mit Vorlaufzeit (optimalerweise
min. 1 Tag vorher!) registrieren und bezahlen. Sollten dennoch technische Probleme bei bereits bezahltem
Zugang zum Online Kurs auftreten, kontaktiere bitte Aurelia Botsch : webinar@tamalpa-germany.de
und/oder direkt den jeweiligen Kursleiterin (Kontaktadresse s.jeweiliger Kurs-Termin!)

Gebuchte Termine kdnnen bei Nicht-Inanspruchnahme nicht riickerstattet werden (fir eine
funktionierende Internetverbindung ist die Teilnehmerln selbst verantwortlich).

Vorbereitung

Bitte bereite einen Raum mit maoglichst viel Bewegungsfreiheit vor, gerne mit Yogamatte oder Decke
griffbereit, ebenso Papier und Farben zum Malen und einem onlinefdhigen Gerat. Um eine bessere
Tongqualitat zu erhalten, empfiehlt es sich, einen Lautsprecher anzuschlieRen.

Bitte spatestens 15 Min. vorher Gber den Link im Kalender anmelden (s.o0), um iber den Warteraum
eingelassen zu werden.

Bitte die Frage ,, mit Audio beitreten” bestatigen. Gerne anfangs mit eingeschaltetem Video dabei sein.
Von der ModeratorlIn sind zunachst alle ,,stumm® geschaltet, so dass es zu keinen Stérgerdauschen kommt.

Kreative Inspirationen und Veranstaltungs-Erinnerungen

e wochentlich Gber Tamalpa-Germany Instagram und Facebook (folge uns und teile die Links)

e quartalsweise Gber den Tamalpa Germany Newsletter mit Informationen tber Aus- und
Fortbildungsmoglichkeiten bei Tamalpa Germany und Wissenswertem aus dem Feld der Expressive
Arts Therapy.

Und nun viel Vergniigen beim Online Kurs!

Herzlich griufit,
das Tamalpa Germany Team
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05.05.22 — Donnerstagabend — 20:00-21:15 Uhr
,,Stille und der Tanz der Fiille: Abun-dance”

mit Tilly Matter

Mir selbst begegnen, Verborgenes ertanzen und sichtbar werden lassen.
Wir tauchen ein in die inneren Landschaften und Erfahrungen unseres Kérpers und verbinden sie
mit unserer Bewegung in Aul3en. Loslassen, leer werden. Erwartungen haben, oder keine? Sich
Uberraschen lassen, wohin geht die Reise?

Tanzend, malend und schreibend sich der Fiille hin- geben. Was bedeutet fiir mich Fille, was lade
ich ein, was nehme ich auf in meinen Tanz der Fille?

Zur Person: Tilly ist ,Tamalpa Teacher Training Graduate”, Kunsttherapeutin, Ethnologin mit
langjahriger Museumstatigkeit, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und Kiinstlerin:
leidenschaftliche Fotografin, Tanzerin, Filzschaffende... Wichtige Anliegen sind ihr, Menschen beim
Heben ihrer inneren Schatze zu begleiten und ihre Verbindung zur heilenden Natur zu starken.
Kontakt: tanztilly@gmx.de

12.05.22 — Donnerstagabend — 20:00-21:15 Uhr
yJogether - Fiille und Leere im Kontakt" mit Lena Mischke

Zusammensein, Inverbindungsein, Gemeinsamsein — was bedeutet es fir
dich? Wie mochtest du im Kontakt sein mit dir, deinen Mitmenschen und

den Ereignissen der Welt?

Wie begegnest du Geflihlen von Leere und Fiille im Kontakt mit dir, deinen Mitmenschen und den
Ereignissen der Welt? Darf Fiille und Leere in dir, im Kontakt koexistieren?

Auch wenn Leere [ahmt, Fille Gberfordert? Auch wenn Leere Ruhe spendet und Fille dich
lebendig sein lasst? Darf Beides gut und schlecht zugleich sein? Darf Beides einfach da sein und du
auch? Lass uns diese (und andere) Fragen bewegen, Antworten in Tanz und Kreativitat finden und
teilen. Gemeinsam.

Zur Person: Lena ist ,, Tamalpa Practitioner”, hauptberufliche Naturwissenschaftlerin,
systemischer Coach, HP Psychotherapie und Soft Skill Trainerin im Businesskontext.
Schwerpunkt in ihrer selbstandigen Tatigkeit ist das Sichtbarmachen von und Arbeiten mit
inneren Wandlungs- und Veranderungs-Prozessen.

Kontakt: mail@lena-maren.de, www.lena-maren.de

19.05.22 — Donnerstagabend — 20:00-21:15 Uhr
,Herzerflillt und sinnentleert” mit Aurelia Botsch
Kopf Adieu! Welcome Herz: 6ffnen, warmen und der Fille dort lauschen.

So oft im Alltag bestimmt unser rein mentaler, rationaler Geist unser Sein
und Handeln; Unser Herzgefiihl bleibt dabei auf der Strecke.
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An diesem Abend lade ich ein, den beurteilenden ,,mind” flir einige Momente einmal ruhen

zu lassen und die Leere des Geistes zu geniellen: Kérperlauschen und Herzpulsieren.

Mittels intuitivem Tanzen, Malen und Schreiben geben wir dem Dialog Ausdruck, der zwischen
Kopf und Herz entstehen mag — leicht, schopferisch, warm und spielerisch. Um von dort aus
herzerfillter im Leben zu gehen.

25T

Zur Person: Aurelia ist ,,Tamalpa Teacher Training Graduate”, Musikerin, Tanzerin,
Lebenskiinstlerin und Dipl. Waldorfpadagogin. Schwerpunkte ihrer Tatigkeiten sind Geigen-
Individualunterricht, PerformanceArt, Achtsamer NaturTanz und Klang & Stille, sowie Gruppen-
und Seminarleitung mit dem Tamalpa Life/Art Process®. Sie versteht sich als Nomadin und
Tanzerin des Lebens.

Kontakt: info@art-aurelia.de

26.05.22 — Donnerstagabend —20:00-21:15 Uhr
«Schopfen aus meiner inneren Quelle»

mit Franziska Hauer

Meine Tone und Bewegungen verankern und berihren mich in meinem
Innern. Dabei kann mein eigenes Mantra zu mir flieRen, mich heilend
befligeln.

Im gemeinsamen Miteinander schépfen wir Téne und Melodien. Mit der Magie des Malens,
Bewegen und Schreiben und Zuhdren, entwickeln sie in uns eine starke Kraft und Fiille.

Zur Person: Franziska lasst den kraftvollen Tamalpa Life/ Art Prozess in ihre sich erganzenden
Berufe ineinander flieBen. Sie ist Embodied Leadership —,, Tamalpa Teacher Graduate”,
Performerin in Gesang und Kunst, Montessori Padagogin, Heilerziehungspflegerin und
Klinikclownin.

Kontakt: franziska.hauer@googlemail.com

Juni 2022

02.06.22 — Donnerstagabend — 20:00-21:15 Uhr
»Mal ganz leer - mal ganz voll?! Wie finde ich Balance und

Resilienz?”“ mit Lena Mischke

Ausgeglichen durch's Leben gleiten.

Stimmungsschwankungen? Gefiihlschaos? Leere?

Vielleicht prasselt die Welt manchmal recht stark auf uns ein, wie im Hagelsturm. Vielleicht
verlieren wir manchmal die Sicht auf uns oder auf die Welt, wie im Nebel. Und vielleicht ist auch
alles wie eine Art Wetter das mal laut, mal leise, mal nass, mal trocken, mal sanft, mal stiirmisch
sich einfach zeigen mdchte. Unplanbar.

Wir werden, in diesem Bild bleibend, Wetterlagen erkennen lernen, Wetterberichte erfahren

und verfassen, sodass wir uns am Ende kreativ und mit Wohlsein in unsere eigene Wetterlage
tanzend und bewegend einbringen kdnnen. Mit oder ohne Gummistiefel.
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Zur Person: Lena ist ,, Tamalpa Practitioner”, hauptberufliche Naturwissenschaftlerin,
systemischer Coach, HP Psychotherapie und Soft Skill Trainerin im Businesskontext.
Schwerpunkt in ihrer selbstandigen Tatigkeit ist das Sichtbarmachen von und Arbeiten mit
inneren Wandlungs- und Veranderungs-Prozessen.

Kontakt: mail@lena-maren.de, www.lena-maren.de

09.06.22 — Donnerstagabend — 20:00-21:15 Uhr
,,Aus der Stille in die Ausdruckskraft”

mit Iris de Boor

Lass Dich von Dir Gberraschen!

Was geschieht, wenn wir uns Zeit nehmen, um zur Ruhe zu kommen, wenn wir die
Aufmerksamkeit nach innen richten und dem Atem folgen? Sind wir bereit, Gedanken loszulassen,
um im wohltuenden Sinne leer zu werden? Was taucht dann auf?

Das Blatt fillt sich mit Farbe, Worte flieBen aufs Papier. Im Kontakt mit uns Selbst gestalten wir,
was uns begegnet. Das kann zart sein und kraftvoll, still oder voll aufgedreht... alles hat seinen
Platz.

Zur Person: Iris ist Tamalpa Teacher Training Graduate seit Ende des letzten Jahrtausends und
Performerin mit und ohne rote Nase. Sie ist Mutter einer erwachsenen Tochter, spielt Trompete,
mag Ganseblimchen und echte Begegnungen. Sie ist selber auf dem Weg & Wegbegleiterin.
Kontakt: iris@vielerlei-art.de, www.vielerlei-art.de

16.06.22 — Donnerstagabend — 20:00-21:15 Uhr
»Eingebettet in meinen Gesang inspiriert mich meine

Fulle” mit Franziska Hauer

In meiner Leichtigkeit genielBe ich den Austausch mit meinem Atem und

meinen Tonen. Ich dehne mich aus in Mutter Erde.

Welche Téne mochten bei mir in die Fllle? Wie fihlt sich dabei mein Atem an? Welcher
Freiraum zeigt sich bei mir? Wir wollen gemeinsam eintauchen und unser Licht leuchten
lassen.

Zur Person: Franziska lasst den kraftvollen Tamalpa Life/ Art Prozess in ihre sich erganzenden
Berufe ineinander flieBen. Sie ist Embodied Leadership —,, Tamalpa Teacher Graduate”,
Performerin in Gesang und Kunst, Montessori Padagogin, Heilerziehungspflegerin und
Klinikclownin.

Kontakt: franziska.hauer@googlemail.com

23.06.22 — Donnerstagabend — 20:00-21:15 Uhr
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,Die Mondin in Dir — oder: Das Glas halb leer, halb voll?“

mit Aurelia Botsch

Welcher Raum tut sich auf, wenn wir uns der Leere hin 6ffnen? Wenn
Leere uns erflllt? Fulle und Leere, wie stehen sie zueinander — kommt es
vielleicht nur auf den Blickwinkel drauf an?

So wie es die Mondin weise und ewiglich zyklisch tut, schwingen auch wir
uns ein ins embodied understanding: Ohne Leere keine Fiille, und

umgekehrt.

Wie kénnen uns Phasen der Leere inspirieren und lehren fiir die Phasen der Fiille? Was schopfen
wir aus Phasen der Fiille, um die Leere wiederkehrend willkommen zu heien? Dies als Ressourcen
flirs Leben und den Alltag wollen wir an diesem Abend auf kreativ kiinstlerische Weise erforschen.

Zur Person: Aurelia ist ,Tamalpa Teacher Training Graduate”, Musikerin, Tanzerin,
Lebenskiinstlerin und Dipl.Waldorfpadagogin. Schwerpunkte ihrer Tatigkeiten sind Geigen-
Individualunterricht, PerformanceArt, Achtsamer NaturTanz und Klang & Stille, sowie Gruppen-
und Seminarleitung mit dem Tamalpa Life/Art Process®. Sie versteht sich als Nomadin und
Tanzerin des Lebens.

Kontakt: info@art-aurelia.de

30.06.22 — Donnerstagabend — 20:00-21:15 Uhr
,Kosmos Korper” mit Iris de Boor

Heute: Die Lunge.

Gemeinsam folgen wir ihrem Rhythmus. Die Lunge wird gefiillt, sie wird
geleert. Dazwischen gibt es eine kleine Pause. Ist dieser Moment voll von
Leere? Wie weit kann sich dein Atem ausbreiten?

Was lasst Dich eng werden? Was brauchst Du, um Dich zu weiten?
Auf unserer Reise durch den Korper fillt sich das Blatt mit Farbe, flieRen Worte aufs Papier. Im
Kontakt mit uns Selbst gestalten wir, was uns begegnet.

Zur Person: Iris ist Tamalpa Teacher Training Graduate seit Ende des letzten Jahrtausends und
Performerin mit und ohne rote Nase. Sie ist Mutter einer erwachsenen Tochter, spielt Trompete,
mag Ganseblimchen und echte Begegnungen. Sie ist selber auf dem Weg & Wegbegleiterin.
Kontakt: iris@vielerlei-art.de, www.vielerlei-art.de
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