im kreativen Fluss

22.-23.11.2025

Herz & Verstand im Lebenstanz
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'. Dem eigenen Korper lauschen
sich bewegen, malen
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22.-23.11.2025 Herz und Verstand im Lebenstanz

Das Herz pocht wild und singt, der Schddel brummt, Gedanken tanzen ... wohin?

28.-29.11.2026 Aus dem Chaos schopfen

Durch das Chaos tanzen - Verwandlung zulassen - Inspiration finden

Der Tamalpa Life/Art Process® nach Anna und Daria Halprin kombiniert in
flieRenden Ubergdngen Bewegung/Tanz, Malen und kreatives Schreiben.
Frei von Bewertungen entsteht ein Raum, in dem sich wesentliche Fragen
und Antworten finden lassen. Die Methode ist ein ganzheitlicher Ansatz fur
Gesundheit, Kunst und Kommunikation und in der Expressive Arts Therapy
international anerkannt. Das Seminar ist als EinfUhrung in die Tamalpa-
Basisausbildung geeignet.

Keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich (max. 16 Teilnehmende).
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